
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

內容 ： - 影響自信心的先天和後天原因 

- 什麼元素有助培養孩子的自信心 

- 如何幫助孩子接納和肯定自己 

- 培養自信小孩的技巧 

日期 ： 2010 年 1 月 30 日 (星期六) 

時間 ： 下午 2:00-4:00 

地點 ： 九龍彌敦道 666 號上海商業銀行旺角分行 18 樓 (港鐵旺角站 D1 出口) 

講者 ： 林浣心校長─現任英華小學校長，從事教育工作近三十五年 

對象 ： K3 至小六兒童之家長(為使家長專心參與講座，我們不建議家長攜同孩子出席)

名額 ： 150 人 

費用 ： 免費 

語言 ： 廣東語 

報名日期 ： 2010 年 1 月 5 日起接受報名(滿額即止)  

報名方法 ： 填妥報名表格，以下列任何方式交回本服務中心： 

1. 傳真：2191 4970 

2. 交予本行各分行之茁苗大使 

3. 郵寄：旺角彌敦道 666 號上海商業銀行 9樓『茁苗計劃』服務中心 

查詢電話 ： 8100 1163 (星期一至五 上午 8:45-下午 6:00) 

孩子的成長是父母都關心的，但如何讓他們活得有自信又自在？ 

─孩子見不到父母便大哭，父母應該堅持離開，還是返回他/她身邊？

─在陌生的群體裏，孩子便怯生生不作聲，父母應怎樣幫助他/她融入？

─當孩子不願試新事物時，父母應該強迫他/她做或讓他/她自行決定？

─如何讓孩子表現自己之餘，不至養成自大的個性？ 

還有許多問題有專家為您逐一解答，勿失良機！ 

費用

全免 



 

「如 何 提 升 孩 子 自 信 心」 家 長 講 座 報 名 表 格 

 

參加者姓名︰(中文)                       (英文)                          孩子年齡：        

□會員家長 (編號:               )        □公眾人士 (身份證英文字及首4位數字|__|__|__|__|__| ) 

 

日間聯絡:                       手提電話:                        傳真：                       

 

電郵地址︰                                                                                     
 
住址︰＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿                 
 

同行出席人士(1)：                    (中文)  與參加者關係：              

同行出席人士(2)：                    (中文)  與參加者關係：                 

你最想知道有關這講題的問題是:                                                                

                                                                                            

 

 

報名日期：_________________________ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

填妥報名表格，以下列任何方式交回本服務中心： 

1. 傳真：2191 4970 

2. 交予本行各分行之茁苗大使 

3. 郵寄：九龍彌敦道６６６號上海商業銀行 9 樓『茁苗計劃』服務中心 
App Form-GOSP

 

個人資料收集聲明： 

申請人於報名表格所提供之個人資料，上海商業銀行(本行)將用作處理報名程序有關之行政事宜，在增進參加者利益的前提下，部份資料將提供課程導師用作活動內容編排之參考。本行將在保密情況下

使用閣下於此表格提供之資料，作為日後提供免費資訊／產品推廣服務。若閣下未能提供資料，將導致本行無法接納此活動申請，或無法於日後提供任何免費資訊。根據個人資料（私隱） 條例，申請

人有權查閱或更正其個人資料、索取關於本行對個人資料政策及慣例或所持有的資料種類，詳情請與上海商業銀行資料保護主任查詢，地址：香港皇后大道中 12 號；傳真：（852）2525 2336。此外，閣

下可隨時選擇不收取本行以後之宣傳資料，此項安排不另收費，詳情請與我們的職員聯絡。 


